
جذب اتانول )الكل موجود در مشروبات الكلي( بسيار سريع صورت 

سااااعو اول به  اااكل مساااتي   2-1گرفته و اوج علايم آن در 

برافروختگي  پرحرفي  علايم گوار ااي و... اسااو. در صااورت بلع 

مقادير زياد ممكن اسو با كاهش سطح هو ياري و ايسو تنفسي 

با گذ ااو زمان همراه با اا . آن  ه اهميو دارد اين اسااو كه 

وضعيو بيمار رو به بهبود مي رود. اين وضعيو در الكلهاي سمي 

و به طور ) و خصااوصاااا متانول دي ه نمي  ااود. بيمار معمو ا دير 

ضعيو باليني بيمار هر  24 ايع بع  از  ساعو( مراجعه كرده و و

 .ساعو ب تر مي  ود

پذیر تشخیص متانول در مشروبات الکلی به سادگی امکان

های خانگی مانند بوییدن یا استفاده از شعله یست و روشن

برای تشخیص متانول قابل اعتماد نیستند و تشخیص مقادیر 

های قابل اعتماد در استفاده از تست با  پایین متانول تنها

 .پذیر استهای تخصصی امکانآزمایشگاه

 مصرف متانول با مسمومیت علت ترین شایع

  .باشد می تقلبی و ساز دست مشروبات
 با  . متانول توجهي قابل مقادير داراي اسو ممكن صنعتي الكل

جا از تانول كه آن ّال عنوان به م  وتكثير   اپ هاي محلول در حل

 حتي و الكلي  راغ سوخو عنوان به دهن ه  وجلا رنگ ها   سب

شه هاي درمحلول ض يخ عامل يک عنوان به  اتومبيل  وي  ي

ستفاده مورد سو ممكن گيرد  مي قرار ا سموميو ا  ماده اين با م

 .ده  رخ خانه محيط در

  
سموميو اوليه علايم  ساعو 4 تا0.5 عرض در معمو ا متانول با م

ستفراغ  تهوع  صورت به كه  ود مي ايجاد  سردرد  درد كمي  ا

ماران معمو ا اساااو. آلودگي خواب و گيجي  به مرحله دراين بي

 24 تا 6 از پس مسموميو لياص علائم كنن . نمي مراجعه پز ک

 بينايي اختلال د ار فرد اساااو ممكن  اااود. مي آغاز سااااعو

تاري ن  ي   مان ي  د ي ان تغيير برفكي  د نايي  م  نور  از ترس بي

 . ود كامل كوري حتي و دوبيني

ضعيو ساعو  24 گذ و از بع   ب تر ساعو هر بيمار باليني و

شنج  ود. مي سموميو علايم ديگر از اغما و ت سو متانول با م  ا

 . ود مرگ به منتهي توان  مي كه

 

 



 سمه تعاليب

 

 

شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 مرکز آموزشی درمانی كوثر

  یاسمن طاهریانتهیه کننده : 

 واحد ارتقاء سلامت

 گروه هدف : عموم مردم
 1404بهار 

 117 ماره تماس داخلي  34284760-61

 مسمومیت با متانولدرمان 

درمان مسموميو با الكل فقط در مراكز درماني و به صورت درمان 

حمايتي و تسكيني براي بهبود علائم مسموميو و كاهش آسيب 

 ود.  زم به ذكر اسو كه ع م درمان به موقع ها انجام ميبه ان ام

 نارسایی کبدی، نارسایی قلبی و حتی مرگتوان  منجر به مي

 . ود

مسمومیت با متانول یا حتی شک به آن یک وضعیت 
اگر ه علائم اوليه ممكن اسو با  اورژانسی پزشکی است.

عوارض مصرف بيش از ح  مشروبات استان ارد ا تباه گرفته  ون   

اما ادامه و تش ي  اين علائم باي  به عنوان يک هش ار ج ي تلقي 

 . ود و درمان باي  فوراا آغاز گردد

های اقدامات روتینی که در مراکز درمانی برای مسمومیت

 :شود شامل موارد زیر استالکلی انجام می

 كنترل مكرر و دقيق علائم حياتي بيمار 

 اكسيژن درماني و حمايو تنفسي 

  كم ابي مايع درماني از طريق تزريق سرم براي جلوگيري از

 بيماران

 هبوديهاي ضروري براي تسريع رون  بتجويز ويتامين 

  تبكنترل دماي ب ن براي جلوگيري از 

 كنترل ضربان قلب 

 پايش سطح قن  خون 

 آناليز آزمايشگاهي خون و ادرار 

در موارد مسمومیت شدید، به ویژه مسمومیت با متانول، 

ممکن است بیمار برای دفع سریعتر الکل از بدن تحت 

 .قرار گیرد همودیالیز

تاری دید یا  علائمی مانند تهوع، استفراغ، سرگیجه،

مشکلات تنفسی پس از مصرف مشروبات الکلی نباید 
 .نادیده گرفته شوند

پزشکان و کادر درمانی برای کمک به شما آماده هستند و 

ها حفظ سلامت و جان شماست. بنابراین، در اولویت آن

صورت بروز هرگونه علائم مشکوک، فوراً به مراکز درمانی 

 .پزشکی نترسیدمراجعه کنید و از دریافت کمک 

 

 توجه!!!

 


